
Activité documentaire : La vitesse. 

 
Usain Bolt est capable de courir le 100m en 9,58s 

  

https://www.lapresse.ca/sports/autres-sports/athletisme/200908/16/01-893019-bolt-pulverise-
le-record-du-100-metres.php 

 

 

 

Lequel des 2 court le plus vite ? 

Combien de temps mettent les 2 hommes pour parcourir 1km ? 

 

 

 

 

 

Eliud Kipchoge est capable de courir un marathon (42km195) en 
2h1min39s 

 

https://www.widermag.com/news-record-monde-marathon-eliud-kipchoge-2h01-39-analyse-
une-performance-hors-normes 


